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KanuSport Bayern

Landesverband Bayern e.V.
Fachgruppe Kanusport
Kraussstr. 3, 90443 Niirnberg
www.naturfreunde-kanu.de

Kanusport erleben & lernen

Level 5

18. & 19.
Aug. 2012

Gewasser:

Eiskanal (Augsburg)

Ausristung:

geeignetes Boot, Schwimmweste,
Helm, Spritzdecke, Neopren,
Paddeljacke, geeignetes Schuhwerk,
Wurfsack

Anmeldung:

bis zum 03.08.2012 nur per mail:

anmeldung@naturfreunde-kanu.de

Peter Kapsegger (Lehrgangsleiter)
Tel.: (0906) 1701201 oder
info@naturfreunde-kanu.de

Programm:

Vermittlung folgender kanutechnischen Kenntnissen:

Einsatz der flachen und hohen Paddeltechnik, Ziehschlage vorne,
Befahren von Wellen und Walzen, Fahrtaktik im verblockten
Gewasser und Seilfahre rickwéarts. Die Ausbildung wird von
qualifizierten Trainer C durchgefihrt.

Zielgruppe:

Interessierte Paddler mit den Kenntnissen aus X-Level 4.

Dieser X-perience Level kann mit dem EPP
(Europaischer Paddel Pass) blaues Paddel ZURO PADDLE PASS

(EPP-Stufe 3) abgeschlossen werden.

Voraussetzung:

X-Level 4

(sicheres Paddeln auf WW I- II, Anwenden der Techniken,
Wurfsackwerfen, Schwimmen im Wildwasser)
Minderjahrige missen zum Lehrgangsbeginn die
Einverstandniserklarung der Eltern/ Erziehungsberechtigen
mitbringen (Vorlage in der Broschiire X-Levels oder auf der
Homepage www.naturfreunde-kanu.de unter X-Paddling).

Lehrgangskosten:

25,- € fur Naturfreundemitglieder/ 15,- € Schiler & Studenten

40,- € fir NICHT-Mitglieder/ 25,- € Schiler & Studenten

Die Kosten sind bei Lehrgangsbeginn an den Lehrgansleiter in bar
zu bezahlen. Zusétzliche Kosten wie z.B. Anreise, Ubernachtung,
Verpflegung usw. tragt der Teilnehmer selbst.

Versicherunag:

Nur NaturFreunde-Mitglieder sind Unfall- und Haftpflichtversichert.
Es wird empfohlen eine zusatzliche Auslandskrankenversicherung
abzuschlieRen, sofern der Lehrgang auRerhalb von Deutschland
stattfindet.

Ubernachtungsmoaglichkeit:

Leistungen:

Lech-Camping - Ausbildungskosten
Seeweg 6 - EPP Ausweis

86444 Affing-Mihlhausen - Fahrtkosten zu den EIN-
www.lech-camping.de und AUSSATZSTELLEN
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