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Kraussstr. 3, 90443 Niirnberg
www.naturfreunde-kanu.de

Kanusport erleben & lernen

Erganzungs
Lelhrgang

02. bis 09.
Juni 2012

Gewasser:

Vorderrhein (Trun)

Ausrustung:

WW:-Kajak/ Schwimmweste, Helm,
Spritzdecke, Neopren, Paddeljacke,
geeignetes Schuhwerk, Wurfsack,
Karabiner, Seilrolle(n), soweit
vorhanden Band-/ und
Prusikschlinge(n), Cowtalil

Anmeldung:

bis zum 27.04.2012 nur per mail:

anmeldung@naturfreunde-kanu.de

Info:

Markus Raab (Lehrgangsleiter)
Tel.: (08171) 16807 oder
mailto:raabenfamilie@gmx.de

Programm:

Vermittlung folgender kanutechnischen Kenntnissen:
Kehrwasser fahren, befahren unterschiedlicher Stromungsformen.
Die Ausbildung wird von qualifizierten Trainer C durchgefuhrt.

Zielgruppe:

Interessierte Paddler mit den Kenntnissen aus X-Level 2
die ihre Kenntnisse und Fahigkeiten erweitern méchten.

Voraussetzung:

X —Level 2

bzw. Stabile Bootsfiihrung, Kehrwasser Ein- & Auspaddeln
(Grundschlage, Paddelstiitze) Minderjahrige missen zum
Lehrgangsbeginn die Einverstandniserklarung der Eltern/
Erziehungsberechtigen mitbringen (Vorlage in der Broschire
X-Levels oder auf der Homepage www.naturfreunde-kanu.de
unter X-Paddling).

Lehrgangskosten:

25,- € fur Naturfreundemitglieder/ 15,- € Schiler & Studenten

40,- € fur NICHT-Mitglieder/ 25,- € Schiler & Studenten

Die Kosten sind bei Lehrgangsbeginn an den Lehrgansleiter in bar
zu bezahlen. Zusétzliche Kosten wie z.B. Anreise, Ubernachtung,
Verpflegung usw. tragt der Teilnehmer selbst.

Versicherunag:

Nur NaturFreunde-Mitglieder sind Unfall- und Haftpflichtversichert.
Es wird empfohlen eine zuséatzliche Auslandskrankenversicherung
abzuschlieRen, sofern der Lehrgang auRerhalb von Deutschland
stattfindet.

Ubernachtungsméaglichkeit: Leistungen:
Campingplatz Trun - Ausbildungskosten
CH-7166 Trun - Level Bescheinigung

- Fahrtkosten zu den Ein-
und Aussatzstellen

Il Campingplatz kann
sich noch andern !!
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